
VALVERDE® 

Dafür
ist ein Kraut gewachsen
Pflanzliche Arzneimittel für Ihre Gesundheit



Pflanzliche Arzneimittel, auch Phytopharmaka genannt, 

enthalten Wirkstoffe pflanzlichen Ursprungs. Alle Arznei-

mittel unterliegen hinsichtlich ihrer Wirksamkeit und 

Unbedenklichkeit strengen Kontrollen – so auch die 

pflanzlichen Arzneimittel.

Seit 1987 überzeugt VALVERDE® mit qualitativ hoch- 

wertigen und modernen pflanzlichen Arzneimitteln  

für die unterschiedlichsten Anwendungsgebiete.  

Unsere VALVERDE® Produkte verfügen über bewährte 

pflanzliche Wirkstoffe, um gezielt und zuverlässig Ihre 

Gesundheit zu unterstützen.

VALVERDE® - Pflanzliche Arzneimittel für  

Ihre Gesundheit. 

 Zum Vorbeugen, Lindern, Behandeln und Heilen 

 In anwenderfreundlichen Darreichungsformen

VALVERDE® 



VALVERDE® SCHLAF und VALVERDE® SCHLAF FORTE:
Damit erholsamer Schlaf kein Traum bleibt

VALVERDE® Schlaf Filmtabletten sowie VALVERDE® Schlaf forte   

Filmtabletten enthalten beide eine ausgewogene Kombination  

aus Baldrian und Hopfen in unterschiedlicher Dosierung.  

Beide Heilpflanzen sind für ihre schlaffördernde Wirkung bekannt  

und können so für eine erholsame Nacht sorgen.

 Bei Ein- und Durchschlafstörungen sowie unruhigem Schlaf

 Einnahme 1 Stunde vor dem Schlafengehen

 Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

VALVERDE® BERUHIGUNG:
Beruhigend zu wissen

VALVERDE® Beruhigung Dragées enthalten einen Trockenextrakt  

aus Passionsblumenkraut, dem traditionsgemäss eine beruhigende  

Wirkung zugeschrieben wird.

 Bei innerer Unruhe, Spannungszuständen, Reizbarkeit & Nervosität

 Beruhigende Wirkung für den Tag

 Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren



VALVERDE® ENTSPANNUNG:
Gelassen prüfen lassen 

VALVERDE® Entspannung Filmtabletten enthalten eine besondere 

Kombination aus Passionsblumenkraut, Baldrianwurzeln, Melissen- 

blättern und Pestwurz-Wurzeln. Diese Heilpflanzen sind seit Jahr- 

hunderten bekannt für Ihre beruhigende Wirkung.

 Bei Nervosität & Prüfungsangst

 Bei krampfartigen, nervösen Magen-Darm-Beschwerden 

 Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren 

VALVERDE® HERZ UND NERVEN:
Wenn das Herz aus dem Takt gerät

VALVERDE® Herz und Nerven Filmtabletten sind ein pflanzliches Kom- 

binationsprodukt mit Extrakten aus Weissdorn sowie dem dreifach-Wirk-

komplex aus Baldrianwurzel, Hopfenzapfen und Passionsblumenkraut. 

Die bewährten Heilpflanzen sind bekannt für ihre beruhigende Wirkung 

auf Herz und Nerven.

  Bei nervösen Herzbeschwerden mit Symptomen  

wie Herzklopfen und raschem Puls

 Für Erwachsene



VALVERDE® VERSTOPFUNG:
Zur kurzfristigen Behandlung bei Darmträgheit und Verstopfung

VALVERDE® Verstopfung Filmtabletten enthalten einen Trockenextrakt  

aus getrockneten Feigenfrüchten, Sennesfrüchten und Pestwurz-Wurzeln. 

Die Früchte der Senna werden seit Jahrhunderten als pflanzliches Abführ-

mittel genutzt.

VALVERDE® Verstopfung Sirup enthält einen wässrigen Flüssigextrakt  

aus Feigen und Sennesfrüchten. Dieses Arzneimittel enthält 4 Vol.-% 

Alkohol. 

 Bei gelegentlicher Verstopfung

 Förderung einer erleichterten und sanften Darmentleerung 

 Krampflösend (nur Filmtabletten)

 Wirkungseintritt nach ca. 8 Stunden

 Filmtabletten für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren*

 Sirup für Erwachsene

* Bei Kindern von 6-12 Jahren: nur auf ärztliche Verordnung anwenden



Valverde® Beruhigung, Dragées: Bei Spannungszuständen, innerer Unruhe, Reizbarkeit und Nervosität.
Valverde® Entspannung, Filmtabletten: Bei nervösen Spannungszuständen, die sich in Unruhe, krampfartigen, 
nervösen Magen-Darm-Beschwerden und erhöhter Reizbarkeit äussern können, sowie bei Prüfungsangst.
Valverde® Herz und Nerven, Filmtabletten: Bei nervösen Herzbeschwerden, die sich durch vielfältige Symptome 
äussern können wie: Druck- und Beklemmungsgefühl in der Herzgegend, starkes Herzklopfen, rascher Puls, Ein-
schlafbeschwerden und unruhiger Schlaf, Schwindelgefühl und Nervosität.
Valverde® Schlaf, Filmtabletten/Valverde® Schlaf forte, Filmtabletten: Bei Ein- und Durchschlafstörungen sowie 
unruhigem Schlaf.
Valverde® Verstopfung, Filmtabletten: Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung: Gelegentliche Verstop-
fung allgemeiner Art, Verstopfung durch veränderte Essgewohnheiten oder durch Bettruhe. 
Valverde® Verstopfung, Sirup: Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung: Gelegentliche Verstopfung allge-
meiner Art, Verstopfung durch veränderte Essgewohnheiten oder durch Bettruhe. 

Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

Sidroga AG | Weidenweg 15, 4310 Rheinfelden

Mehr Informationen über die pflanzlichen Arzneimittel auf www.valverde.ch

VALVERDE® 
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